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गणेश ऩुयाण 

 
 

बायतीम जीवन-धाया भें जजन ग्रन्थों का भहत्वऩूणण स्थान है उनभें ऩुयाण बजतत ग्रॊथों के रूऩ भें फहुत 

भहत्वऩूणण भाने जाते हैं। ऩुयाण साहहत्म बायतीम जीवन औय साहहत्म की अऺुण्ण ननधध हैं। इनभें भानव 

जीवन के उत्कषण औय अऩकषण की अनेक गाथाएॉ मभरती हैं। कभणकाॊड से ऻान की ओय आते हुए बायतीम 

भानस ध ॊतन के फाद बजतत की अववयर धाया प्रवाहहत हुई है। ववकास की इसी प्रक्रिमा भें फहुदेववाद औय 

ननगुणण ब्रह्भ की स्वरूऩात्भक व्माख्मा से धीये-धीये भानस अवतायवाद मा सगुण बजतत की ओय पे्ररयत हुआ। 

 

अठायह ऩुयाणों भें अरग -अरग देवी -देवताओॊ को केन्र भानकय ऩाऩ औय ऩुण्म , धभण औय अधभण , 

कभण, औय अकभण की गाथाएॉ कही गई हैं। आज के ननयन्तय द्वन्द्व के मुग भें ऩुयाणों का ऩठन भनुष्म को 

उस द्वन्द्व से भुजतत हदराने भें एक ननजच त हदशा दे सकता है औय भानवता के भूल्मों की स्थाऩना भें 

एक सपर प्रमास मसद्ध हो सकता है। इसी उदे्दचम को साभने यखकय ऩाठकों की रुध  के अनुसाय सयर , 

सहज औय बाषा भें ऩुयाण साहहत्म की श्रॊखरा भें मह ऩुस्तक गणेश ऩुयाण प्रस्तुत है। 
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ऩुयाण साहहत्म बायतीम साहहत्म औय जीवन की अऺुण्म ननधध है। इनभें भानव जीवन के उत्कषण 

औय अऩकषण की अनेक गाथाएॊ मभरती हैं। अठायह ऩुयाणों भें अरग -अरग देवी-देवताओॊ को केन्र भें यखकय 

ऩाऩ औय ऩुण्म, धभण औय अधभण, कभण औय अकभण की गाथाएॊ कही गई हैं। इस रूऩ भें ऩुयाणों का ऩठन औय 

आधनुनक जीवन की सीभा भें भूल्मों की स्थाऩना आज के भनुष्म को एक ननजच त हदशा दे सकता है। 

 

ननयन्तय द्वन्द्व औय ननयन्तय द्वन्द्व से भुजतत का प्रमास भनुष्म की सॊस्कर नत का भूर आधाय है। 

ऩुयाण हभें आधाय देते हैं। इसी उदे्दचम को रेकय ऩाठकों की रुध  के अनुसाय सयर , सहज बाषा भें प्रस्तुत है 

ऩुयाण-साहहत्म की श्रॊखरा भें उऩ ऩुयाण ―गणेश ऩुयाण‖। 

 

कैसे हुई गणेश ऩुयाण की शुरुआत? 

 
गणेश ऩुयाण बगवान ्श्ी गजानन के अनॊत  रयत्र को दशाणता है। इसको सुनाने औय सुनने वारे 

सबी का कल्माण होता है औय श्ी गणेश की कर ऩा फनी यहती है। श्ी गणेश प्रथभ ऩूज्म तो हैं ही , साथ ही 

ववघ्नेचवय बी कहे जाते हैं तमोंक्रक श्ी गणेश अऩने बततों के सबी कष्ट दयू कय देते हैं। गणेश ऩुयाण श्ी 

गणेश जी की भहहभाओॊ से जुड़ी फहुत सी फातें फताता है। 
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गणेश ऩुयाण की उत्ऩजत्त के फाये भें जानने से ऩहरे भहवषण बरगु द्वाया याजा सोभकान्त को गणेश 

ऩुयाण सुनामे जाने के फाये भें जानना  ाहहए। 

 

याजा सोभकान्त सौयाष्र की याजधानी देवनगय के याजा था। वह वेदों , शस्त्र-ववद्मा आहद के ऻान से 

सॊऩन्न था। उसने अऩने ऩयािभ के फर ऩय अनेक देशों ऩय ववजम प्राप्त की थी। उसने अऩनी प्रजा का 

ऩारन ऩुत्र की बाॊनत क्रकमा था। उसकी ऩत्नी सुधभाण ऩनतव्रत धभण का ऩारन कयने वारी अनत सूॊदय तथा 

गुणवती स्त्री थी। याजा बी ऩत्नीव्रत धभण का ऩारन कयने वारा अनत उत्तभ ऩुरुष था। 

 

जजतना उत्तभ याजा था उतना ही उत्तभ उसका ऩुत्र था , जो सबी तयह की ववद्माओॊ भें ननऩुण औय 

प्रजा के बरे की सो ने वारा था। याजा का जीवन ऩूणण सुखी औय सम्भाननीम था। ऩयन्तु मुवावस्था के 

अॊत भें याजा को कुष्ठ योग हो गमा था। फहुत उऩ ाय कयवाने ऩय बी कोई पामदा नहीॊ हुआ तो याजा 

ननयाश हो गमा औय याजऩाट छोड़कय वन भें जाने की ठान री। अऩने भॊत्रत्रमों से ऩुत्र को याज्म  रने भें 

भदद कयने को कहकय याजा ने शुब भुहूतण देखकय ऩुत्र का याज्मामबषेक क्रकमा औय क्रपय वन के मरए  र 

ऩड़ा। सोभकान्त के ऩीछे उसका ऩुत्र , सबी भॊत्रीगण औय प्रजाजन बी  र हदमे। जजन्हें याजा ने याज्म की 

सीभा ऩय ऩहुॊ कय सभझाकय वाऩस रौटामा। ऩुत्र के कहने ऩय याजा ने 2 सेवक अऩने साथ भें रे मरमे। 

 

वन भें ऩहुॊ कय याजा , उसकी ऩत्नी औय सेवक एक साफ़ औय सभतर जगह देखकय ववश्ाभ के 

मरए रुके, जहाॉ ऩय उन्हें भहवषण बरगु का ऩुत्र च्मवन मभरा। च्मवन से ऩरय म के ऩच ात ्च्मवन ने याजा के 

योग की फात भहवषण बरगु से जाकय कही। भहवषण के कहने ऩय च्मवन याजा , उसकी ऩत्नी औय सेवकों को 

आश्भ रे गमा। जहाॉ उन्होंने स्नानाहद कयके बोजन कय यात्रत्र ववश्ाभ क्रकमा। अगरे हदन सुफह उठकय 

ननत्मकभों से ननवरत होकय याजा भहवषण बरगु के साभने उऩजस्थत हुआ। 

 

भहवषण बरगु ने याजा को उसके योग का कायण उसके ऩूवणजन्भ के ऩाऩ फतामे। जफ याजा ने ऩूवणजन्भ 

के ऩाऩ के फाये भें जानना की इच्छा जताई तो श्ी बरगु ने उन्हें ऩूवणजन्भ भें की गमी ननदोषों की हत्माओॊ , 

रूटऩाट आहद के फाये भें फतामा। भहवषण ने उन्हें मह बी फतामा क्रक कैसे जीवन के अॊनतभ सभम भें याजा 
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सोभकान्त ने बगवान श्ी गणेचवय के खॊडहय हो  केु भॊहदय का जीणोद्धाय कयवामा जजसके कायण याजा को 

ऩुण्म की प्राजप्त हुई। 

 

ऩूवणजन्भ भें भरत्मु के फाद जफ याजा को मभदतूों ने मभयाज के साभने ऩेश क्रकमा तफ मभयाज के मे 

ऩूछने ऩय क्रक याजा ऩाऩ औय ऩुण्म भें से क्रकसे ऩहरे बोगना  ाहता है , याजा ने ऩुण्म बोगने की फात कही 

थी। इसी कायण इस जन्भ भें अफ तक याजा फनकय सोभकान्त उसी ऩुण्म को बोग यहा था ऩयन्तु अफ  

ऩुण्म का सभम ख़त्भ हो गमा था औय ऩाऩ बोगने का सभम शुरू हो  कूा था इसमरए सोभकान्त कुष्ठ 

योग से ऩीड़ड़त हो गमा था। 

 

याजा सोभकान्त के योग से भुतत होने का उऩाम ऩूछने ऩय भहवषण ने उन्हें गणेश ऩुयाण सुनने के 

मरए कहा। ऩयन्तु याजा ने तो कबी गणेश ऩुयाण के फाये भें कुछ बी नहीॊ सुना था इसमरए याजा ने भहवषण 

बरगु से ननवेदन क्रकमा क्रक भहवषण से ज्मादा ऻानी औय उत्तभ कोई दसूया व्मजतत नहीॊ हो सकता जो क्रक 

गणेश ऩुयाण सुना सके, अत् स्वमॊ भहवषण ही याजा को गणेश ऩुयाण सुना दें। भहवषण ने याजा की फात भान 

री औय याजा ऩय अमबभॊत्रत्रत जर नछड़का जजससे याजा को एक छ ॊक आमी औय उसकी नाक से एक कारा 

औय अजीफ सा हदखने वारा ऩुरुष फहाय ननकरा जो फड़ा होता गमा औय उसे देखकय सबी डय गमे। 

 

मह ऩुरुष ऩाऩ था औय भहवषण के द्वाया याजा ऩय डारे गमे जर के कायण याजा के शयीय से फहाय 

आ गमा था। भहवषण के कहने ऩय ऩाऩ अऩनी बूख शाॊत कयने के मरए ननकट जस्थत एक आभ के ऩेड़ के 

ऩास गमा औय जैसे ही आभ खाने के मरए ऩेड़ को छुआ तो ऩूया ऩेड़ जरकय बस्भ हो गमा। इसके घटना 

के फाद ऩाऩ गामफ हो गमा। याजा को अऩने योग भें आयाभ मभर गमा था। भहवषण ने आभ के ऩेड़ के वाऩस 

ऩहरे जैसा न होने तक गणेश ऩुयाण सुनाने की फात कही। 

 

याजा के भन भें प्रचन उठा क्रक आखखय गणेश ऩुयाण की य ना क्रकसने की, औय उन्होंने भहवषण से मह 

ऩूछा। भहवषण बरगु ने तफ याजा को फताना शुरू क्रकमा। 
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"भहवषण वेदव्मास जी ने जफ वेदों भें मरखी सबी फातों को  ाय अरग -अरग वेदों भें आसान बाषा भें 

फदर हदमा तफ सबी ववद्वानों भें उनकी फड़ी तायीप हुई। इस फात से वेदव्मास जी को स्वमॊ ऩय गवण हो 

गमा। उसी गवण के  रते अफ वह ऩुयाणों की य ना कयना  ाहते थे , इसमरए उन्होंने ऩुयाणों की य ना शुरू 

की। ऩयन्तु अऩने अमबभान के  रते उन्होंने बगवान श्ी गणेश की आयाधना क्रकमे त्रफना ही ऩुयाणों की 

य ना शुरू कय दी औय गणेश जी को आयाधना तो हय शुब कामण के ऩहरे अननवामण रूऩ से की जानी  ाहहए 

थी तमोंक्रक वे तो प्रथभ ऩूज्म हैं। वेदव्मास जी से हुई इस गरती का दॊड तो उन्हें मभरना ही था।  
 

ऩुयाणों की य ना कयते सभम वेदव्मास जी फहुत सी भहत्वऩूणण फातों के ववषम भें बूरने रगे , औय 

इससे ऩुयाणों की य ना भें ववघ्न होने रगा। वेदव्मास जी कापी ननयाश हुए औय उन्होंने बगवान ब्रह्भा जी 

से इसके हेतु मभरना तम क्रकमा औय वे ब्रह्भा जी के ऩास ऩहुॊ ।े  
 

उन्होंने सायी फात ब्रह्भा जी को फताई। तफ ब्रह्भा जी ने उन्हें फतामा क्रक बगवान श्ी गणेश क्रकसी 

को बी अमबभानी नहीॊ यहने देते हैं , वे तो सवणऻ हैं। वेदव्मास जी को अऩनी बूर का आबास हो गमा था 

औय वे इसका ऩच ाताऩ कयने का उऩाम जानने के इच्छुक हुए , तफ ब्रह्भा जी ने उन्हें बगवान श्ी गणेश 

की ऩूजा कयने के मरए कहा औय उन्हें ऩूणण ऩूजा ववधध के फाये भें फतामा। 

 

ऩूजा ववधध जानने के फाद वेदव्मास जी गणेश जी के फाये भें औय ज्मादा जानने को उत्सुक हुए तफ 

बगवान ब्रह्भा जी ने उन्हें श्ी गणेश जी की भहहभाओॊ के फाये भें कई कथाएॊ कही , उन्हीॊ सफ गणऩनत 

भहहभाओॊ को सॊकमरत कय भहवषण वेदव्मास जी ने गणेश ऩुयाण की य ना की थी। 

 

गणेश ऩुयाण का भहत्त्व 

 

क्रकसी बी ऩूजा-अ णना मा शुब कामण को सम्ऩन्न कयाने से ऩूवण गणेश जी की आयाधना की जाती है। 

मह गणेश ऩुयाण अनत ऩूजनीम है। इसके ऩठन -ऩाठन से सफ कामण सपर हो जाते हैं। इस खॊड भें ऐसी 

कथाएॊ सूत जी ने सुनाई हैं जजससे हभेशा सफ जगह भॊगर ही होगा। सूत जी ने सफसे ऩहरी कथा द्वाया 

फतामा है क्रक क्रकस प्रकाय प्रजाओॊ की सरजष्ट हुई औय सवणशे्ष्ठ देव बगवान ्गणेश का आववबाणव क्रकस प्रकाय 

हुआ। 
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आगे सूत जी ने मशव के अनेक रूऩों का वणणन क्रकमा है। वे कैसे सरजष्ट की उत्ऩजत्त , सॊहाय औय 

ऩारन कयते हैं। साथ ही मह बी फतामा गमा है क्रक ववष्णु का एक वषण मशव के एक हदन के फयाफय होता 

है। साथ ही सती की कथा है जजसका वववाह मशवजी से हुआ। 

 

गणेश ऩुयाण 

 

गणेश ऩुयाण भें ऩाॊ  खॊड हैं। ऩहरा खॊड आयॊब खॊड है। दसूया खॊड ऩरय म फताता हुआ ऩरय म खॊड है। सबी 

खॊडों भें कथाओॊ के भाध्मभ से गणेश जी की रीराओॊ का वणणन है। तीसया खॊड भाॊ ऩावणती ऩय आधारयत खॊड है। इसभें 

ऩावणती जी के जन्भ, मशव वववाह की कहानी है। कानतणकेम के जन्भ की कहानी बी इसी खॊड भें आती है।  

 

 ौथा खॊड है, मुद्ध खॊड। इसभें भत्सय असुय की कहानी बी है। ऩाॊ वा खॊड भहादेव ऩुण्म कथा ऩय आधारयत खॊड 

है। इस मुग भें सतमुग, त्रतेामुग, द्वाऩय मुग के फाये भें बी कहाननमाॊ शामभर की गई हैं। कई कथाओॊ का वणणन इसभें 

मभरता है। 

 

गणेश जी से जुड़ी नाना प्रकाय की कहाननमाॊ गणेश ऩुयाण भें मभरती हैं। जैस ेगणेश जी के एकदॊत नाभ ऩड़ने 

की कहानी बी महाॊ दी गईं है। इसभें बी कई तयह की कहाननमाॊ हैं। जैस ेएक जगह कहा गमा है क्रक गणेश जी भहाबायत 

मरख यहे थे। उन्हें मरखने के मरए करभ की आवचमतता थी औय उन्होंने अऩने एक दाॊत को करभ फनामा। 

 

गणेश ऩुयाण भें एक कथा गजभुखासुय की बी मभरती है। कथा मह है क्रक इस याऺस को क्रकसी बी अस्त्र-शस्त्र से 

ना भाये जा सकने का वयदान था। बगवान श्ी गणेश ने अऩने दाॊत से इसका वध क्रकमा था। 

 

ऩहरा खॊड आयॊब खॊड है। इस भें ऐसी कथाएॊ फताई गई है जजससे हभेशा सफ जगह भॊगर ही होगा। इसभें सफसे 

ऩहरी कथा के भाध्मभ से फतामा है क्रक क्रकस प्रकाय प्रजा की सरजष्ट हुई औय सवणशे्ष्ठ देव बगवान ्गणेश का आववबाणव 

क्रकस प्रकाय हुआ। आगे इसभें मशव के अनेक रूऩों का वणणन क्रकमा गमा है। साथ ही मह बी फतामा गमा है क्रक कैसे मशव 

सरजष्ट की उत्ऩजत्त,सॊहाय औय ऩारन कयत ेहैं। 
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दसूया खण्ड ऩरय म खण्ड  है जजसभें गणेश जन्भ कथाओॊ का ऩरय म हदमा गमा है। इसभें अरग -

अरग ऩुयाणों के अनुसाय कथा कही गई है। जैसे ऩद्म व मरॊग ऩुयाण के अनुसाय। औय अॊत भें गणेश की 

उत्ऩजत्त की सववस्ताय से उत्ऩजत्त की कथा है। 

 

तीसया खण्ड भाता ऩावणती खण्ड  है। इसभें ऩावणती के ऩवणतयाज हहभारम के घय जन्भ की कथा है 

औय मशव से वववाह की कथा। आगे कानतणकेम के जन्भ की कथा है जजसभें तायकासुय के अत्मा ाय से रेकय 

कानतणकेम के जन्भ की कथा है। इस खण्ड भें वमशष्ठ जी द्वाया सुनाई अयण्मयाज की कथा है। 

 

 ौथा खण्ड मुद्ध खण्ड : नाभ खण्ड है। इसभें आयम्ब भें भत्सय नाभक असुय के जन्भ की कथा है 

जजसने दैत्म गुरु शुिा ामण से मशव ऩॊ ाऺयी भन्त्र की दीऺा री। आगे तायक नाभक असुय की कथा है। 

उसने ब्रह्भा की अयाधना कय त्ररैोतम का स्वामभत्व प्राप्त क्रकमा। साथ भें इसभें भहोदय व भहासुय के 

आऩसी मुद्ध की कथा है। रोबासुय व गजानन की कथा बी है जजसभें रोबासुय ने गजानन के भूर भहत्त्व 

को सभझा औय उनके  यणों की वॊदना कयने रगा। इसी तयह आगे िोधासुय व रम्फोदय की कथा है। आगे 

क्रपय काभासुय, ववघ्नयाज, धमू्रवणण की कथा कही गई है। 

 

ऩाॊ वा खण्ड भहादेव ऩुण्म कथा  खण्ड है। इसभें सूत जी ने ऋवषमों को कहा , आऩ कर ऩा कयके 

गणेश, ऩावणती के मुगों का ऩरय म दीजजए। तफ आगे इस खण्ड भें सत्तमुग , त्रतेामुग व द्वाऩय मुग के फाये 

भें फतामा है। जन्भासुय, तायकासुय की कथा से इसका अन्त हुआ है। 

 

कुर 18 ऩुयाण हैं, वेदव्मास हैं इनके य नमता 

 

अतसय रोगों के हदर भें सवार उठता है , देवी देवताओॊ की कहाननमाॊ आती कहाॊ से हैं ? जो हय व्रत 

त्मौहाय को एक कथा की जाती है वो सफसे ऩहरे क्रकसने क्रकसको सुनाई होगी ? अगय आऩके भन भें बी 

ऐसे ही सवार उठते हैं , तो आऩको ऩुयाण ऩढ़ने  ाहहए। फहुत से रोगों ने मसपण  गरुड़ ऩुयाण के फाये भें ही 

सुना होता है , वो बी जफ क्रकसी रयचतेदाय के घय क्रकसी का शोक भनाने जाते हैं औय वहाॊ ऩॊड़डत जी गरुड़ 

ऩुयाण ऩढ़ते नजय आते हैं। 
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दयअसर कुर 18 ऩुयाण हैं। भहवषण वेदव्मास को इन ऩुयाणों की य ना का शे्म हदमा जाता है। 18 

ऩुयाणों भें देवी देवताओॊ को आदशण भानते हुए उनसे जुड़ी फातें सववस्ताय फताई गई , ताक्रक सुनने वारे ऩाऩ-

ऩुण्म का पेय सभझ सकें । इन्हीॊ सफ भें से एक है गणेश ऩुयाण। 

 

सॊक्ष प्त कथा 

 

 

फहुत प्रा ीन सभम की फात है क्रक एक फाय नैमभषायण्म भें कथाकाय सूतजी ऩधाये। उन्हें आमा 

देखकय वहाॊ यहने वारे ऋवष भुननमों ने उनका अमबवादन क्रकमा। अमबवादन के फाद सबी ऋवष- भुनन अऩने-

अऩने आसन ऩय फैठ गए तफ उन्हीॊ भें से क्रकसी एक ने सूतजी से कहा -‘‘हे सूत जी ! आऩ रोक औय 

रोकोत्तय के ऻान -ध्मान से ऩरयऩूणण कथा वा न भें मसद्धहस्त हैं। हभाया आऩ से ननवेदन है क्रक आऩ हभें 

हभाया भॊगर कयने वारी कथाएॉ सुनामें।‖‖ ऋवष -भुननमों से आदय ऩाकय सूतजी फहुत प्रसन्न हुए। उन्होंने 

कहा-‘‘आऩने जो भुझ ेआदय हदमा है वह सयाहनीम है। भैं महाॊ आऩ रोगों को ऩयभ कल्माणकायी कथा 

सुनाऊॊ गा।‖‖ सूतजी ने कहा -‘‘फह्भा, ववष्णु, भहेश, ब्रह्भ के तीन रूऩ हैं। भैं स्वमॊ उनकी शयण भें यहता हूॊ। 

मद्मवऩ ववष्णु सॊसाय ऩारक हैं औय वह ब्रह्भा की उत्ऩन्न की गमी सरजष्ट का ऩारन कयते हैं। ब्रह्भा ने ही 

सुय-असुय, प्रजाऩनत तथा अन्म मौननज औय अमौननज सरजष्ट की य ना की है।  
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रुर अऩने सम्ऩूणण कल्माणकायी कर त्म से सरजष्ट के ऩरयवतणन का आधाय प्रस्तुत कयते हैं। ऩहरे तो भैं 

तुम्हें फताऊॊ गा क्रक क्रकस प्रकाय प्रजाओॊ की सरजष्ट हुई औय क्रपय उनभें सवणशे्ष्ठ देव बगवान गणेश का 

आववबाणव कैसे हुआ। बगवान ब्रह्भा ने जफ सफसे ऩहरे सरजष्ट की य ना की तो उनकी प्रजा ननमभानुसाय 

ऩथ भें प्रवरजत्त नहीॊ हुई। वह सफ अमरप्त यह गए। इस कायण ब्रह्भा ने सफसे ऩहरे ताभसी सरजष्ट की, क्रपय 

याजसी। क्रपय बी इजच्छत पर प्राप्त नहीॊ हुआ। जफ यजोगुण ने तभोगुण को ढक मरमा तो उससे एक 

मभथनु की उत्ऩजत्त हुई। ब्रह्भा के  यण से अधभण औय शोक से इन्सान ने जन्भ मरमा। ब्रह्भा ने उस 

भमरन देह को दो बागों भें ववबतत कय हदमा।  
 

एक ऩुरुष औय एक स्त्री। स्त्री का नाभ शतरूऩा हुआ। उसने स्वमॊबू भनु का ऩनत के रूऩ भें वयण 

क्रकमा औय उसके साथ यभण कयने रगी। यभण कयने के कायण ही उसका नाभ यनत हुआ। क्रपय ब्रह्भा ने 

ववयाट का सरजन क्रकमा। तफ ववयाट से वैयाज भनु की उत्ऩजत्त हुई। क्रपय वैयाज भनु औय सतरूऩा से वप्रमव्रत 

औय उत्तानुऩात दो ऩुत्र उत्ऩन्न हुए औय आऩूनत तथा प्रसूनत नाभ की दो ऩुत्रत्रमाॊ हुईं। इन्हीॊ दो ऩुत्रत्रमों से 

सायी प्रजा उत्ऩन्न हुई। भनु ने प्रसूनत को दऺ के हाथ भें सौंऩ हदमा। जो प्राण है , वह दऺ है औय जो 

सॊकल्ऩ है, वह भनु है।  

 

भनु ने रुध  प्रजाऩनत को आऩूनत नाभ की कन्मा बेंट की। क्रपय इनसे मऻ औय दक्ष णा नाभ की 

सन्तान हुई। दक्ष णा से फायह ऩुत्र हुए , जजन्हें माभ कहा गमा। इनभें श्द्धा , रक्ष्भी आहद भुख्म हैं। इनसे 

क्रपय मह ववचव आगे ववकास को प्राप्त हुआ। अधभण को हहॊसा के गबण से ननकण नत उत्ऩन्न हुई औय अजन्नद्ध 

नाभ का ऩुत्र उत्ऩन्न हुआ। क्रपय इसके फाद मह वॊश िभ फढ़ता गमा। कुछ सभम फाद नीरयोहहत , ननरुऩ, 

प्रजाओॊ की उत्ऩजत्त हुई औय उन्हें रुर नाभ से प्रनतजष्ठत क्रकमा गमा। रुर ने ऩहरे ही फता हदमा था क्रक 

मह सफ शतरुर नाभ से ववख्मात होंगे।  
 

मह सुनकय ब्रह्भाजी प्रसन्न हुए औय क्रपय इसके फाद उन्होंने ऩरथ्वी ऩय भैथनुी सरजष्ट का प्रायम्ब 

कयके शषे प्रजा की सरजष्ट फन्द कय दी। सूतजी की फातें सुनकय ऋवष -भुननमों ने कहा , ‘‘आऩने हभें जो 

फतामा है उससे हभें फड़ी प्रसन्नता हुई है। आऩ कर ऩा कयके हभें हभाये ऩूजनीम देव के ववषम भें फताइमे। 
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जो देवता हभें ऩूज्म हो औय उसकी कर ऩा से हभाये औय आगे आने वारी प्रजाओॊ के कल्माणकायी कामण 

सम्ऩन्न हों।‖‖ ऋवषमों की फात सुनकय सूतजी ने कहा क्रक ऐसा देव तो केवर एक ही है औय वह है भहादेव 

औय ऩावणती के ऩुत्र श्ी गणेश। 

 

ऩुयाणों भें गणेश वणणन 

 

ऩुयाणों भें गणऩनत की उत्ऩजत्त औय उनके ववववध गुणों का आच मणजनक रूऩकों भें अनतयॊजजत 

वणणन है- अधधकाॊश कथाएॉ ब्रह्भवैवतण ऩुयाण भें ऩाई जाती हैं। गणेश को कहीॊ केवर ऩावणती का ही ऩुत्र भाना 

गमा है। 

 

ऩुयाणों भें रूर के भरूत आहद असॊख्म गण प्रमसद्ध हैं। इनके नामक अथवा ऩनतको ववनामक मा 

गणऩनत कहते हैं। सभस्त देवभण्डर के नामक बी गणऩनत ही हैं। डा 0 सम्ऩूणाणनन्द ने अऩने ग्रन्थों 

“गणेश“ तथा “हहन्द ूदेवऩरयवाय का ववकास“ भेंगणेश को आमोत्तय देवता भाना है जजसका प्रवेश औय आदय 

हहन्द ूदेवभण्डर भें हो गमा।अधधकाॊशत् कहना है क्रक हहन्द ूरघु देव भण्डर , अथण देवमोनन तथा बूत-वऩशा  

ऩरयवाय भेंफहुत से आमोत्तय तत्व मभरते हैं। 

 

“गणेश“ नाभक ग्रन्थ की ववदषुी रेखखका एमरस गेट्टी ने गणेश को रववड़ों का स्वतन्त्र स्थानीम 

देवता कहा है। उस सभम न उनकी कोई सुननमभणत प्रनतभा थी न कोई नाभ औय न देवारम। वे क्रकसी घने 

वरऺ  के नी  ेमा ऩत्थय के  ौये ऩय अनगढ मशराखण्ड के रूऩ भें आहदभ धगरयजनों के ग्राभ देवता यहे हैं। 

 

इस ऩूजा मशरा को मुद्ध प्रमाण से ऩहरे ग्राभवासी मोद्धा रूधधय से अमबवषतत कयते थे। गणेश का 

मसन्दयूामबषेक उसी आहदभ ऩयम्ऩया का नमा रूऩ है। 

 

गणेश की उत्ऩजत्त से सम्फजन्धत वरतान्त स्कन्द, भत्स्म ऩुयाण एवॊ सुप्रबेदागभ भें मभरते हैं। उनका 

सवणप्रथभ उल्रेख एत्रमे ब्राह्भाण भें आमा है जहाॉ उन्हें ब्रह्भा , ब्रह्भणस्ऩनत मा फरहस्ऩनत से ऩह ाना गमा 

है। 
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भत्स्म ऩुयाण भें ही (180/66) भें एक जगह कहा गमा है क्रक भहामऺ कुफेय ने बी वायाणसी भें 

अऩना स्वबाव छोड़ हदमा औय गणेशत्व ऩद को प्राप्त हो गमे। “भत्स्म ऩुयाण के अनुसाय ही शॊकय से 

ऩरयणीत होने के उऩयान्त ऩावणती को ऩुत्र ऩाने की , फर इच्छा हुई। उन्होंने एक गजाकर नत ऩुतरे को ऩुत्रवत 

ऩारना आयम्ब कय हदमा। एक हदन गॊगा भें इस ऩुतरे को स्नान कयामा। उसके फाद वह रम्फा सजीव 

शयीय वारा हो गमा। इसी कायण वे गजानन औय गाॊगेम कहराते हैं। 

 

वयाह–ऩुयाण के अनुसाय गणेश की उत्ऩजत्त ववध्न ववनाशक के रूऩ भें हुई। बगवान गणेश वेद 

ववहहत कभों के प्रथभ ऩूज्म देव हैं। एक सभम देवता तथा ऋवषगणों के ऩववत्र कामों भें फाधाएॉ उत्ऩन्न होने 

रगी। तो वे शॊकय के ऩास ऩहुॉ ।े वहाॉ बगवान रूर हॉस ऩड़ ेतो उनके भुख से एक फारक प्रकट हुआ। उस 

फारक को ऩावणती रगाताय देखने रगी तो बगवान बोरेनाथ ने श्ाऩ हदमा क्रक कुभाय तुम्हाया भुख हाथी 

जैसा व ऩेट रम्फा होगा तथा ,सऩण तुम्हाये मऻोऩवीत होंगे। िोधधत शॊकय का इस ऩय बी िोध शान्त नहीॊ 

हुआ तो उनके शयीय से अनेक ववनामक गण उत्ऩन्न हुमे, फाद भें ब्रह्भा की प्राथणना ऩय इन गणों का कुभाय 

को स्वाभी फना हदमा औय मे ववनामक गणऩनत हो गमे। 

 

गणऩनत का दसूया नाभ ववनामक– बारऩद शुतरा  तुथी होने के कायण मह नतधथ गणेश  तुथी के 

नाभ से प्रमसद्ध हुई। सभस्त देवताओॊ भें गणेशजी सवणप्रथभ ऩूजे जाते हैं , कायण वे गणनामक , ववध्न 

ववनामक, सॊकटहायी औय मसवद्ध सभरवद्ध के दाता हैं। ववद्मा , फुवद्ध, धन, वैबव, शजतत, तेज अध्मात्भ साधना 

औय तन्त्र मसवद्ध के मरमे बतत जन गणेशजी की शयण रेते हैं। गणेश जी की ऩूजा साधना के अनेक भन्त्र 

हैं व ब्रहद्ध सम्प्रदाम गणेश साधकों के मरमे हैं। सभस्त हहन्द ूजानत गणेशजी का सफसे ऩहरे नभन कयती 

है। गणऩनत गण अथवा सभुदामों के नामक हैं। गणऩनत का दसूया नाभ ववनामक बी है। जो वव ायने वारी 

आत्भाओॊ के मरमे प्रमुतत होता है। “अथवणमशयस“ उऩननषद् भें रूर के अनेक देवों मा आत्भाओॊ का सभीकयण 

कयते हुमे ववनामक का बी नाभ आता है। 

 

“भहाबायत“ भें गणेचवयों औय ववनामकों का देवताओॊ के साथ उल्रेख हुआ है। जो भनुष्म कामण का 

सवणत्र अवरोकन कयते हैं। क्रकयात प्रजानत (बोट–भ्रन्भा) के अनेक गण (जनजानतमाॉ) उस सभम उत्तयी बायत 
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भें यह यही थीॊ — मऺ गन्धवण , क्रकन्नय, गुहक, क्रकॊ  ऩुरूष, बोट वऩशा  आहद। मऺों के अधधक प्रफर होने ऩय 

इन गणों ने बी कुफेय को अऩना गणऩनत मा गणेश भान मरमा औय उसकी ऩूजा कयनी आयम्ब कय दी। 

भहाबायत भें कुफेय को कुछ स्थानों ऩय गणेश कहा गमा है। 

 

मरॊग ऩुयाण भें गणेश को ववध्नेचवय कहा गमा है। मरॊग ऩुयाण के अनुसाय देवों ने बगवान मशव से 

अनुयोध क्रकमा क्रक आऩ क्रकसी एक ऐसी शजतत का प्रादबुाणव कयें जो क्रक सबी प्रकाय के ववध्नों का ननवायण 

क्रकमा कयें। देवों की इस प्राथणना के अनुसाय बगवान मशव ने स्वमॊ ही “गणेश“ के रूऩ भें जन्भ ग्रहण क्रकमा। 

 

वामु ऩुयाण भें बगवान मशव को “गजेन्रकणण“, रम्फोदय, “दृजष्रन“ (वा) ऩुणे 24/147, 30/173) आहद 

कहकय इसी तथ्म की ऩुजष्ट की गमी है। 

 

ब्रह्भऩुयाण भें गणेश जी का बगवान मशव के मरमे उऩमोग कयके दोनों भें ऩूवण अमबन्नता का 

प्रनतऩादन क्रकमा गमा है। “ब्रह्भवैवतण ऩुयाण“ भें गणेश को कर ष्ण का अवताय कहा गमा है। “ब्रह्भवैवतण 

ऩुयाण“ के ही भतानुसाय गणेश जी का ववष्णु के साथ तादाम्म है।बगवान ववष्णु मशवजी से कहते हैं क्रक 

ऩावणती जी से एक ऩुत्र होगा जो सभस्त ववध्नों का नाश कयेगा। इतना कहकय बगवान ववष्णु फारक का 

रूऩ धायण कयके मशव के आश्भ भें गमे वे ऩावणती जी की शैय्मा ऩय फारक रूऩ भें रेट गमे। ऩावणती जी ने 

उन्हें अऩना ऩुत्र भाना मही ऩुत्र “गणेश जी“ के नाभ से रोक ववश्त हुआ। 

 

सौय ऩुयाण भें गणेश जी को साऺात ्मशव ही कहकय मह मसद्ध कयने की  षे्टा की गमी है क्रक श्ी 

गणेश एवॊ बगवान .. मशव दोनों एक ही हैं। गणेश सम्प्रदाम एवॊ गणेश ऩुयाण भें बगवान गणऩनत को 

“भहाववष्णु“ एवॊ “सदामशव“ कहा गमा है औय उन्हें साऺात ्ब्रह्भ भाना गमा है वे ही प्रऩच्  की सरजष्ट औय 

जस्थनत सॊहाय आहद के कायण ही उन्हीॊ से ब्रह्भा, ववष्णु, भहेश का प्रादबुाणव हुआ है। 

 

मशव ऩुयाण के अनुसाय ऩावणती जी ने अऩने शयीय के अनुरेऩ से एक भानवाकर नत ननमभणत की औय 

उसे आऻाऩनत क्रकमा क्रक भैं स्नान कयने जा यही हूॉ जफ तक न कहूॉ तक तक तुभ क्रकसी को अन्दय भत 

आने देना। मही गरहद्वाय यऺक शजतत “गणेश“ के नाभ सेअमबहहत हुई औय इन्हीॊ के साथ बगवान शॊकय 
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का सॊग्राभ हुआ।‖ गणऩनत अथवणशीषण एक नव्म उऩननषद् हैं औय अथवणवेद से सम्फजन्धत हैं। इस उऩननषद् 

भें गणेश ववद्मा फतरामी गमी है। इसी कायण गणेशोऩासकों भें वह अत्मन्त सम्भाननत है। गणऩनत 

अथवणशीषण भें गणेशजी का सगुण ब्रह्भात्भक वणणन तो है ही फजल्क उसके अन्त भें उन्हें ऩयब्रह्भ बी कहा 

गमा है। अथवणमशयस उऩननषद् भें रूर का अमबऻान अनेक देवताओॊ से क्रकमा गमा है , जजनभें एक ववनामक 

कहे गमे हैं। 

 

ब्रह्भ वैवतण ऩुयाण , स्कन्द ऩुयाण तथा मशव ऩुयाण के अनुसाय प्रजाऩनत ववचवकभाण की रयद्धी -मसवद्ध 

नाभक दो कन्माएॊ गणेश जी की ऩजत्नमाॊ हैं। मसवद्ध से शुब औय रयद्धी से राब नाभ के दो कल्माणकायी ऩुत्र 

हुए। 

ऩद्म ऩुयाण के अनुसाय एक फाय श्ी ऩावणती जी ने अऩने शयीय के उफटन से एक आकषणक कर नत 

फनाई, जजसका भुख हाथी के सभान था। क्रपय उस आकर नत को उन्होंने गॊगा भें डार हदमा। गॊगाजी भें ऩड़ते 

ही वह आकर नत ववशारकाम हो गई। ऩावणती जी ने उसे ऩुत्र कहकय ऩुकाया। देव सभुदाम ने उन्हें गाॊगेम 

कहकय सम्भान हदमा औय ब्रह्भा जी ने उन्हें गणों का आधधऩत्म प्रदान कयके गणेश नाभ हदमा। 

 

अजनन ऩुयाण भें बी गणेश जन्भ एवॊ गणेश गौयव की गाथामें हैं , स्भातण ऩयम्ऩया भें गणऩनत 

ववनामक के आवेबव भें “ववघ्नेचवय“ की जो कल्ऩना है उसका सभथणन मरॊग ऩुयाण बी कयता है। असुय औय 

याऺस तऩस्मा कय मशव को प्रसन्न कय रेते थे, औय ववमबन्न वयदान भाॉग रेते थे। इस ऩय इन्राहद देवों ने 

मशव से प्राथणना की क्रक मह तो ठ क नहीॊ तमोंक्रक वयदानों से सम्ऩन्न मे असुय औय याऺस देवों से मुद्ध 

कयते औय उन्हें ऩयास्त बी कय देते।  

 

देवों ने बगवान से ऐसे व्मजतत को उत्ऩन्न कयने की प्राथणना की जो उन असुयों के इन धामभणक 

कामों भें फाधा डार सके औय वे सपर भनोयथ न हो सके। मशव ने देवों की प्राथणना स्वीकाय कय री औय 

ववध्नेचवय को उत्ऩन्न कय उसको असुयों की 2 ,3 माहद मागहदक क्रिमाओॊ भें ववघ्न डारने के मरमे ननमुतत 

क्रकमा। 
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बववष्म ऩुयाण भें कथा आती है क्रक मुधधजष्ठय को कर ष्ण ने भहाबायत मुद्ध भें ववजम प्राप्त कयने के 

मरए गणेश ऩूजन का ऩयाभशण हदमा था फाद भें गणेश प्रनतभा को मसॊदयूामबवषतत क्रकमा जाने रगा। आज बी 

गणेश को अवऩणत क्रकमे जाने वारे यतत  ॊदन के रेऩ , रार वस्त्र औय यतत ऩुष्ऩों की अॊजमर गणेश के 

ऩाधथणव (बौभ) देवता होने को मसद्ध कयती है।  

 

बौभ भॊगरगरह का नाभ है औय उसका यॊग बी रार भाना गमा है। ऩुयाणकाय भॊगरगरह की उत्ऩजत्त 

बी ऩरथ्वी ऩय धगये उभा के ऋतुकारीन यतत त्रफन्द ुसे भानते हैं इसी कायण ववनामक को भॊगररूऩ बी कहा 

जाता है।। 

 

गणेश ऩुयाण औय भुनदर ऩुयाण भें गणेश ऩूजा का ववस्तरत वणणन है। मे ऩुयाण उऩऩुयाण है। इसके 

ऩाॊ  खॊड हैं। 

 

गणेश ऩुयाण भें गणेश को ही ऩयभब्रह्भ कहा गमा है। बगवान ्गणेश का आववबाणव क्रकस प्रकाय हुआ 

उसका ऩूया वणणन इस ऩुयाण भें है। बारऩद भास की शुतर ऩऺ की  तुथी को गणेश  तुथी का उत्सव ऩूये 

देश भें भनामा जाता है। गणेश ऩुयाण के अनुसाय, इसी शुब हदन बगवान गणेश का जन्भ हुआ था। 

 

गणेश ऩुयाण भें गणेश के ननगणण स्वरूऩ के साथ ही उनके सगुण साकाय स्वरूऩ का वणणन है , जो 

ऩूवण भध्मकारीन गणऩनत प्रनतभाओॊ के ववकास की अवस्था को प्रकट कयता है। इस ऩुयाण भें गणेश का 

ववकमसत ववववध व फहुआमाभी स्वरूऩ व्माख्मानमत है। मह ववववधता भुराओॊ , अरॊकायों, आमुधों, वाहनों, 

स्वरूऩों सबी भें ऩरयरक्ष त होती है। 

 

गणेश ऩुयाण भें गणेश का अत्मन्त भनोयभ व बव्म स्वरूऩ इस प्रकाय वखणणत है – ववनामक की 

यत्नकाॊ न से मुतत भहाभूनतण फनाकय, जजसभें उनके  तुबुणज व त्रत्रनेती स्वरूऩ का अॊकन हो , तथा जो नाना 

अरॊकायों से शोबामभान हो, षोडशोऩ ाय ववधान के साथ ऩूजा कयनी  ाहहमे। 
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ऩुयाणकार तक आते -आते। गणेश की उऩासना इतनी व्माप्त हो  कुी थी क्रक प्राम् सबी ऩुयाणों भें 

गणेशोऩासना का उल्रेख क्रकमा गमा है। गणेश ऩुयाण भें वखणणत है- 
 

वणाणनाथणसॊघानाॊ यसानाॊ छॊदसाभवऩ। 

भॊगरा नाऻ कताणयौ वॊदे वाणी ववनामकौ।। 

 

अथाणत ्वणण, अथणसॊघ, यस, छॊद औय भॊगर के ववधामक वाणी औय ववनामक को भैं वॊदन कयता हूॉ। 

महाॉ प्रसॊगत् गणऩनत के नाभ भें जस्थत “गण“ औय तुरसीकर त वॊदना का वव ाय शब्द शास्त्र की दृजष्ट से 

क्रकमा जाम तो “गणऩनत“ की एक नई सूक्ष्भ व्माख्मा उबयती है। 

 

बायतीम सॊस्कर नत एवॊ सनातन धभण के प्रतीक देवों भें बगवान गणेश का प्रभुख स्थान हैं– एकदॊत , 

गजानन, रॊफोदय, गणऩनत, ववनामक ऐसे सहस्र नाभों से बगवान गणेश को ऩुकाया गमा है। हहॊद ूधभण भें 

श्ीगणेश की भहहभा को अन्म देवताओॊ की तुरना भें अरग से स्वीकाया गमा हैं। वेदों औय ऩुयाणों भें गणेश 

को मश, कीनतण, ऩयािभ, वैबव, ऐचवमण, सौबानम, सपरता, धन, धान्म, फुवद्ध, वववेक औय ऻान के देवता 

फतामा गमा है। अनेक शास्त्रों भें उनके अरग -अरग रुऩों की   ाण हुई है। बगवान गणेश का सवणप्रथभ 

उल्रेख ऋनवेद भें हुआ था। 

 

गणेश ऩयुाण 

गणेश ऩुयाण भें ऩाॊ  खॊड हैं। ऩहरा खॊड आयॊब खॊड है। दसूया खॊड ऩरय म फताता हुआ ऩरय म खॊड 

है। सबी खॊडों भें कथाओॊ के भाध्मभ से गणेश जी की रीराओॊ का वणणन है। तीसया खॊड भाॊ ऩावणती ऩय 

आधारयत खॊड है। इसभें ऩावणती जी के जन्भ , मशव वववाह की कहानी है। कानतणकेम के जन्भ की कहानी बी 

इसी खॊड भें आती है। 

 

 ौथा खॊड है , मुद्ध खॊड। इसभें भत्सय असुय की कहानी बी है। ऩाॊ वा खॊड भहादेव ऩुण्म कथा ऩय 

आधारयत खॊड है। इस मुग भें सतमुग , त्रतेामुग, द्वाऩय मुग के फाये भें बी कहाननमाॊ शामभर की गई हैं। 

कई कथाओॊ का वणणन इसभें मभरता है। 
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गणेश जी से जुड़ी नाना प्रकाय की कहाननमाॊ गणेश ऩुयाण भें मभरती हैं। जैसे गणेश जी के एकदॊत 

नाभ ऩड़ने की कहानी बी महाॊ दी गईं है। इसभें बी कई तयह की कहाननमाॊ हैं। जैसे एक जगह कहा गमा है 

क्रक गणेश जी भहाबायत मरख यहे थे। उन्हें मरखने के मरए करभ की आवचमतता थी औय उन्होंने अऩने 

एक दाॊत को करभ फनामा। 

 

गणेश ऩुयाण भें एक कथा गजभुखासुय की बी मभरती है। कथा मह है क्रक इस याऺस को क्रकसी बी 

अस्त्र-शस्त्र से ना भाये जा सकने का वयदान था। बगवान श्ी गणेश ने अऩने दाॊत से इसका वध क्रकमा था। 

 

वितुॊड भहाकाम कोहटसूमणसभप्रब। 

ननववणघ्नॊ कुरु भे देव सवणकामेषु सवणदा॥ 

ऊॉ  गॊ गणऩतमे नभो नभ् ऊॉ  गॊ गणऩतमे नभो नभ् ऊॉ  गॊ गणऩतमे नभो नभ् 

 

अथाणत-् आऩका एक दाॊत टूटा हुआ है तथा आऩ की कामा ववशार है औय आऩकी आबा कयोड़ सूमों 

के सभान है। भेये कामों भें आने वारी फाधाओॊ को सवणदा दयू कयें। 

 

गणनाॊ त्वाॊ गणऩनत हवाभहे कववॊ कवीनाभुऩॊ श्वस्तभ।् 

ज्मेष्ठयाजॊ ब्रह्भणाॊ ब्रह्भणस्ऩतआ्नशरण्वॊ नूनतमब: सीडू नादनभ।्। 

 

अथाणत-् हे गणऩनत, तू ववद्वानों का ववद्वान है, ब्रह्भ से बी ज्मेष्ठ है। इस नई य ना को सुन। 

 

वैसे अनाहदकार से ही वैहदक एवॊ ऩौयाखणक भन्त्रों द्वाया गणऩनत की ऩूजा  री आ यही है। वेदों भें 

गणऩनत ―ब्रह्भणस्ऩनत‖ बी कहराते हैं। ब्रह्भणस्ऩनत के रूऩ भें वे ही सवणऻानननधध तथा सभस्त वाङ्भम के 

अधधष्ठाता हैं। आ ामण सामण से बी प्रा ीन वेदबाष्मकाय श्ी स्कन्दस्वाभी अऩने ऋनवेदबाष्म के प्रायम्ब भें 

मरखते हैं- 
 

ववघ्नेश ववधधभातणण्ड़ न्रेन्रोऩेन्रवजन्दत। 

नभो गणऩते तुभ्मॊ ब्रह्भणाॊ ब्रह्भणस्ऩते॥ 
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अथाणत-् ब्रह्भा, सूमण,  न्र, इन्र तथा ववष्णु के द्वाया वजन्दत है। ववघ्नेश गणऩनत ! भन्त्रों के स्वाभी 

ब्रह्भणस्ऩनत! आऩको नभस्काय है। 

 

अनेक शास्त्रों भें बगवान गणेश के अरग -अरग रुऩों की   ाण हुई है। ऩय ब्रहभ गणेचवय का ववशद 

वववे न “गणेश-ऩुयाण“ भें वखणणत है। “ऩुयाण वाङ् भम“ भें इसका भहत्वऩूणण स्थान हैं। गणेश ऩुयाण के अनुसाय 

गणेश प्रणव रूऩ भें अवजस्थत हैं। स्वॊम ब्रहभा, ववष्णु औय मशव उनकी ऩूजा कयते हैं।  

 

मरॊग ऩुयाण भें बगवान गणेश को ववध्नेचवय कहा गमा है। उनकी कर ऩादृजष्ट भात्र से ववघ्नों के ऩवणत 

बी धयाशामी हो जाते हैं , इसीमरए अनाहद कार से क्रकसी बी कामाणयॊब भें देवों एवॊ भानवों के द्वाया उनकी 

सवणप्रथभ ऩूजा की जाती है। ववद्वानों औय ऩुयाणकायों के भत भें गणेशजी ही ऩयात्ऩय ब्रह्भ एवॊ जगदरूऩ हैं।  

 

सगुणोऩासना भें जजस प्रकाय ननयाकाय ब्रह्भ अनेक रूऩों भें अवतरयत हुए है। उसी प्रकाय उनका एक 

रूऩ गजानन का बी है। गणऩनत गणेश के रूऩ भें वे ऩावणती एवॊ मशव ऩुत्र है ,सभस्त देवों द्वाया उन्हें 

अग्रगण्म ऩद ऩय प्रनतजष्ठत क्रकमा गमा है। वेदों , ऩुयाणों, उऩननषदों एवॊ सभस्त ग्रन्थों भें गणेश की भहहभा 

वखणणत की गई है। हभाये सनातन हहन्द ूधभण के सभस्त कामों के आयम्ब भें श्ी गणेश जी के स्भयण , 

नभनस्तवन औय ऩूजन आहद का ववधान है। इसमरमे क्रकसी बी कामण का शुबायम्ब (श्ी गणेश) के नाभोच् ाय 

से क्रकमा जाता हैं। मही नहीॊ कामण के आयम्ब के मरए रोक भें श्ी गणेश मह ऩमाणम हो  कुा हैं। 

 

आदौं ऩूज्मों ववनामक्। 

मह उजतत गणेश की अग्र ऩूजा का प्रफर ऩरय ामक है। 

 

गणऩत्मथणवशीषोऩननषद् के अनुसाय तो गणेश को ही सवणदेवभम वखणणत कयते हुए कहा गमा है क्रक- 

त्वॊ ब्रह्भ त्वॊ ववष्णुस्त्िूरस्त्वमभॊरस्त्वभजननस्त्वॊ वामुस्त्वॊ सूमण्  त्वॊ  न्रभा त्वॊ ब्रह्भ बूबुण्  स्वयोभ“्। 

 

अथाणत ्आऩ ही ब्रह्भा, ववष्णु, मशव, इन्र, अजनन, वामु, सूमण  न्र हो। आऩ ही स्वमॊ ब्रह्भ, बू, बुव् 

स्व् एवॊ प्रणव हो। 
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वास्तव भें श्ी गणेश , ब्रह्भा, ववष्णु, शव इत्माहद देवों भें कोई बेद नहीॊ है , तमोंक्रक गणेश शब्द की 

व्मुत्ऩजत्त- 

“गणानाॊ जीॊकजातानाभ ्ईश् 
अथाणत ्प्राखणभात्र के स्वाभीही गणेश हैं , सरजष्ट के आयम्ब भें आसुयी शजततमों द्वाया जो ववघ्न -फाधाएॉ 

उत्ऩन्न कीजाती हैं, उनके ननवायण के मरए स्वमॊ गणऩनत रूऩ फनाकय ब्रह्भा जी के सरजष्ट कामण भें सहामक 

होते हैं। 

 

ऋनवेद एवॊ मजुवेद भें जो “गणानाॊ त्वा -” इत्माहद भन्त्रों भें गणऩनत कासुस्ऩष्ट उल्रेख है , वहीॊ, 

ब्रह्भा, ववष्णु आहद गणों के अधधऩनत गणनामक ही ऩयभात्भा कहे गमे हैं। 

 

“गणऩनत“ शब्द का सवणप्रथभ प्रमोग ऋनवेद भें हुआ - अनाहदकार से ही धभणप्राण जनता वैहदक एवॊ 

ऩौयाखणक भन्त्रों द्वाया गणऩनत की ऩूजा  री आ यही है।‖ गणऩनत शब्द का सवणप्रथभ प्रमोग ऋनवेद भें 

हुआ है। ऋनवेद के भन्त्रों भें स्ऩष्ट रूऩ से ब्रह्भणस्ऩनत को सम्फोधधत क्रकमा गमा है अतएव प्रथभऩॊजतत का 

गणऩनत शब्द उन्हीॊ के मरए प्रमुतत हुआ है। ब्रह्भणस्ऩनत का अथण है – ब्रह्भों काऩनत।। 

 

गणानाॊ ऩनतगणऩनत् 

सवणजगजन्नमन्ता ऩूणण ऩयभतत्व ही “गणऩनत“ तत्व है। 

 

सभूहान्म वा क ऩरयकीनतणन् 

सभूहों का ऩारन कयने वारे ऩयभात्भा को ―गणऩनत‖ कहते हैं… देवाहदकों के ऩनतको बी गणऩनत 

कहते हैं 
 

भहत्व गणनाॊ ऩनत् गणऩनत् 

अथवा 

ननगुणण सगुण ब्रह्भागणाना ऩनत् गणऩनत। 

 

सवणववध गणों को सत्ता देने वारा जो ऩयभात्भा है वही गणऩनत है। 
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श्ी गणेश बी बगवान का ही एक ववमशष्ट स्वरूऩ है वे ऩावणती मशव के ऩुत्र के रूऩ भें प्रकट हुमे। 

इनकी उऩासना कई प्रकाय की है। इनके रूऩ बी अनेक है रूऩ के अनुसाय नाभ बी मबन्न -मबन्न हैं , जैस-े 

भहागणऩनत, ध न्ताभखण गणऩनत, हरयरागणऩनत इत्माहद। 

 

आयम्ब खण्ड 

 

 

फहुत प्रा ीन सभम की फात है क्रक एक फाय नैमभषायण्म भें कथाकाय सूतजी ऩधाये। उन्हें आमा 

देखकय वहाॊ यहने वारे ऋवष भुननमों ने उनका अमबवादन क्रकमा। अमबवादन के फाद सबी ऋवष -भुनन अऩने-

अऩने आसन ऩय फैठ गए तफ उन्हीॊ भें से क्रकसी एक ने सूतजी से कहा -‘‘हे सूत जी ! आऩ रोक औय 

रोकोत्तय के ऻान -ध्मान से ऩरयऩूणण कथा वा न भें मसद्धहस्त हैं। हभाया आऩ से ननवेदन है क्रक आऩ हभें 

हभाया भॊगर कयने वारी कथाएॉ सुनामें।‖‖ 
 

ऋवष-भुननमों से आदय ऩाकय सूतजी फहुत प्रसन्न हुए। उन्होंने कहा -‘‘आऩने जो भुझ ेआदय हदमा है 

वह सयाहनीम है। भैं महाॊ आऩ रोगों को ऩयभ कल्माणकायी कथा सुनाऊॊ गा।‖‖ 

 

सूतजी की फात सुनकय ऋवष फोरे-‘‘आऩ हभें कौन-सी कथा सुनामेंगे ?’’ 
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मह सुनकय सूतजी ने कहा -‘‘फह्भा, ववष्णु, भहेश, ब्रह्भ के तीन रूऩ हैं। भैं स्वमॊ उनकी शयण भें 

यहता हूॊ। मद्मवऩ ववष्णु सॊसाय ऩारक हैं औय वह ब्रह्भा की उत्ऩन्न की गमी सरजष्ट का ऩारन कयते हैं। 

ब्रह्भा ने ही सुय -असुय, प्रजाऩनत तथा अन्म मौननज औय अमौननज सरजष्ट की य ना की है। रुर अऩने 

सम्ऩूणण कल्माणकायी कर त्म से सरजष्ट के ऩरयवतणन का आधाय प्रस्तुत कयते हैं। ऩहरे तो भैं तुम्हें फताऊॊ गा 

क्रक क्रकस प्रकाय प्रजाओॊ की सरजष्ट हुई औय क्रपय उनभें सवणशे्ष्ठ देव बगवान ्गणेश का आववबाणव कैसे हुआ। 

 

बगवान ्ब्रह्भा ने जफ सफसे ऩहरे सरजष्ट की य ना की तो उनकी प्रजा ननमभानुसाय ऩथ भें प्रवरजत्त 

नहीॊ हुई। वह सफ अमरप्त यह गए। इस कायण ब्रह्भा ने सफसे ऩहरे ताभसी सरजष्ट की , क्रपय याजसी। क्रपय 

बी इजच्छत पर प्राप्त नहीॊ हुआ।  
 

जफ यजोगुण ने तभोगुण को ढक मरमा तो उससे एक मभथनु की उत्ऩजत्त हुई। ब्रह्भा के  यण से 

अधभण औय शोक से इन्सान ने जन्भ मरमा। ब्रह्भा ने उस भमरन देह को दो बागों भें ववबतत कय हदमा। 

एक ऩुरुष औय एक स्त्री। स्त्री का नाभ सतरूऩा हुआ। उसने स्वमॊबू भनु का ऩनत के रूऩ भें वयण क्रकमा 

औय उसके साथ यभण कयने रगी। 

 

यभण कयने के कायण ही उसका नाभ यनत हुआ। क्रपय ब्रह्भा ने ववयाट का सरजन क्रकमा। तफ ववयाट 

से वैयाज भनु की उत्ऩजत्त हुई। क्रपय वैयाज भनु औय सतरूऩा से वप्रमव्रत औय उत्तानुऩात दो ऩुत्र उत्ऩन्न 

हुए औय आऩूनत तथा प्रसूनत नाभ की दो ऩुत्रत्रमाॊ हुईं। 

 

इन्हीॊ दो ऩुत्रत्रमों से सायी प्रजा उत्ऩन्न हुई। भनु ने प्रसूनत को दऺ के हाथ भें सौंऩ हदमा। जो प्राण 

है, वह दऺ है औय जो सॊकल्ऩ है , वह भनु है। भनु ने रुध  प्रजाऩनत को आऩूनत नाभ की कन्मा बेंट की। 

क्रपय इनसे मऻ औय दक्ष णा नाभ की सन्तान हुई। दक्ष णा से फायह ऩुत्र हुए , जजन्हें माभ कहा गमा। इनभें 

श्द्धा, रक्ष्भी आहद भुख्म हैं। इनसे क्रपय मह ववचव आगे ववकास को प्राप्त हुआ। 

 

अधभण को हहॊसा के गबण से ननकण नत उत्ऩन्न हुई औय अजन्नद्ध नाभ का ऩुत्र उत्ऩन्न हुआ। क्रपय इसके 

फाद मह वॊश िभ फढ़ता गमा। कुछ सभम फाद नीरयोहहत , ननरुऩ, प्रजाओॊ की उत्ऩजत्त हुई औय उन्हें रुर 
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नाभ से प्रनतजष्ठत क्रकमा गमा। रुर ने ऩहरे ही फता हदमा था क्रक मह सफ शतरुर नाभ से ववख्मात होंगे। 

मह सुनकय ब्रह्भाजी प्रसन्न हुए औय क्रपय इसके फाद उन्होंने ऩरथ्वी ऩय भैथनुी सरजष्ट का प्रायम्ब कयके शषे 

प्रजा की सरजष्ट फन्द कय दी। 

 

सूतजी की फातें सुनकय ऋवष -भुननमों ने कहा , ‘‘आऩने हभें जो फतामा है उससे हभें फड़ी प्रसन्नता 

हुई है। आऩ कर ऩा कयके हभें हभाये ऩूजनीम देव के ववषम भें फताइमे। जो देवता हभें ऩूज्म हो औय उसकी 

कर ऩा से हभाये औय आगे आने वारी प्रजाओॊ के कल्माणकायी कामण सम्ऩन्न हों।‖‖ ऋवषमों की फात सुनकय 

सूतजी ने कहा क्रक ऐसा देव तो केवर एक ही है औय वह है भहादेव औय ऩावणती के ऩुत्र श्ी गणेश। 

 

गणेश का नाभ सुनते ही ऋवष भुनन फहुत प्रसन्न हुए औय उन्होंने सूतजी ने ननवेदन क्रकमा क्रक 

――आऩ हभें गणेशजी के ववषम भें ऩमाणप्त ववस्ताय से फताइमे तमोंक्रक अबी तक आऩने जो कुछ बी फतामा 

है, उससे ऩता  रता है क्रक भहादेव ऩुत्र गणेशजी के जन्भ के ववषम भें अनेक कथाएॊ प्र मरत हैं।‖‖ 

 

सूतजी अऩने आसन ऩय फहुत ध्मानऩूवणक फैठ गए , ऺणबय उन्होंने कुछ सो ा औय क्रपय कहना 

प्रायम्ब क्रकमा-‘‘गणेशजी देवों भें देव शे्ष्ठ देव हैं , जो बी कामण उनको नभन कयके प्रायम्ब क्रकमा जाता है , 

वह सपरता प्राप्त कयता है।‖‖ 

 

सूतजी ने फतामा , ‘‘जो ऋवष-भुनन, भनुष्म, ऩरथ्वी का वासी ―गणेशाम नभ्‖ का ऩाठ कयके अऩना 

कामण प्रायम्ब कयता है, उसे ननजच त ही अऩने कामण भें सपरता मभरती है।‖‖ 

 

भुननमों ने सूतजी से कहा , ‘‘ऩहरे तो आऩ कर ऩा कयके हभें मबन्न रुऩों से गणेशजी के जन्भों को 

वरत्ताॊत सुनाइमे वे तो भहाप्रबु हैं उनके जन्भ को ववमबन्न ऩुयाणों भें अरग -अरग रुऩों से गामा गमा है , 

औय हे सूतजी ! हभ सरजष्ट की आहद व्मस्था के ववषम भें बी जानना  ाहते हैं।‖‖ 

 

सूतजी ने भुननमों की जजऻासा जानकय कहा , ‘‘ऩहरे भैं आऩको मशव औय गणेश के  रयत्र वणणन से 

राब देकय मह फताऊॊ गा क्रक ब्रह्भा, ववष्णु औय भहेश बगवान ्रुर के अॊश से य  ेगए हैं।‖‖ 



22 

 

ऋवषगण फोरे, ‘‘कर ऩमा मह फताएॊ क्रक मशव औय गणेश का सवणशे्ष्ठ रूऩ व  रयत्र तमा है ? मशवजी 

के ऩुत्र को कैसे प्रसन्न क्रकमा जा सकता है ? जैसा क्रक आऩने कहा -ब्रह्भा, ववष्णु औय भहेश, बगवान रुर 

के अॊश से उत्ऩन्न हुए। ऩय क्रपय बी भहेश ही ऩूणाांश के रूऩ भें भाने जाते हैं।‖‖ 

 

सूतजी ने कहा , ‘‘एक फाय नायदजी ने बी ब्रह्भाजी से ऐसा ही प्रचन क्रकमा था। ब्रह्भाजी ने सॊसाय 

की य ना, उत्ऩजत्त औय स्वरूऩ का वणणन नायदजी से इस प्रकाय क्रकमा- 

 

‘‘सरजष्ट की प्रायजम्बक अवस्था भें जफ प्ररम हुई औय उस ववनाश कार भें स्थावय -जॊगभ, सूमण, ग्रह 

ताये सफ नष्ट हो गए तो केवर एक सद्ब्रह्भ ही शषे फ  ेथे। उस अॊधकाय के साम्राज्म भें सद्ब्रह्भ ही 

भन, वाणी औय इजन्रमों के ऻान के प्रकाश से बये हुए थे। जो मोग द्वाया ध्मानगम्म थे। वे नाभ , रूऩ 

वणण, सत-्असत ्औय अन्म कभों से ऩये थे। 

 

गणेश ऩुयाण भहत्वऩूणण ग्रॊथ है। इसके ऩठन -ऩाठन से सफ कामण सपर हो जाते हैं। गणेश ऩुयाण भें 

ऩाॊ  खॊड ऩाए जाते हैं। सॊऺेऩ भें जानते हैं गणेश ऩुयाण के ऩाॊ ों खॊडों के फाये भें...... 

 

ऩहरा खॊड- आयॊब खॊड - 
 

इस खॊड भें ऐसी कथाएॊ फताई गई है जजससे हभेशा सफ जगह भॊगर ही होगा। इसभें सफसे ऩहरी 

कथा के भाध्मभ से फतामा है क्रक क्रकस प्रकाय प्रजा की सरजष्ट हुई औय सवणशे्ष्ठ देव बगवान ्गणेश का 

आववबाणव क्रकस प्रकाय हुआ। आगे इसभें मशव के अनेक रूऩों का वणणन क्रकमा गमा है। साथ ही मह बी 

फतामा गमा है क्रक कैसे मशव सरजष्ट की उत्ऩजत्त,सॊहाय औय ऩारन कयते हैं। 

 

दसूया खॊड- ऩरय म खॊड - 
 

दसूया खॊड ऩरय म खॊड है जजसभें गणेश जी के जन्भ के कथाओॊ का ऩरय म हदमा गमा है। इसभें 

अरग-अरग ऩुयाणों के अनुसाय कथा कही गई है। जैसे ऩद्म व मरॊग ऩुयाण के अनुसाय। औय अॊत भें गणेश 

की उत्ऩजत्त की कथा ववस्ताय फताई गई है। 
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तीसया खॊड- भाता ऩावणती खॊड - 
 

तीसया खॊड भाता ऩावणती खॊड है। इसभें ऩावणती के ऩवणतयाज हहभारम के घय जन्भ की कथा है औय 

मशव से वववाह की कथा। क्रपय तायकासुय के अत्मा ाय से रेकय कानतणकेम के जन्भ की कथा बी इसभें वणणन 

है। इस खॊड भें वमशष्ठ जी द्वाया सुनाई अयण्मयाज की कथा बी है। 
 

 ौथा खॊड- मुद्ध खॊड - 
 

मह मुद्ध खॊड नाभक खॊड है। इसके आयॊब भें भत्सय नाभक असुय के जन्भ की कथा है जजसने दैत्म 

गुरु शुिा ामण से मशव ऩॊ ाऺयी भॊत्र की दीऺा री। आगे तायकासुय की कथा है। उसने ब्रह्भा की आयाधना 

कय त्ररैोतम का स्वामभत्व प्राप्त क्रकमा। साथ ही इसभें भहोदय व भहासुय के आऩसी मुद्ध की कथा है। इसभें 

रोबासुय व गजानन की कथा बी है जजसभें रोबासुय ने गजानन के भूर भहत्त्व को सभझा औय उनके 

 यणों की वॊदना कयने रगा। 

 

ऩाॊ वाॊ खॊड- भहादेव ऩुण्म कथा खॊड – 
 
 

ऩाॊ वा खॊड भहादेव ऩुण्म कथा खॊड है। इसभें सूत जी ने ऋवषमों को कहा ,आऩ कर ऩा कयके 

गणेश,ऩावणती के मुगों का ऩरय म दीजजए। आगे इस खॊड भें सत्तमुग ,त्रतेामुग व द्वाऩय मुग के फाये भें 

फतामा गमा है। जन्भासुय ,तायकासुय की कथा के साथ इसका अॊत हुआ है।  इस तयह गणेश ऩुयाण के ऩाॊ  

खॊडों भें भॊगरकायी श्ी गणेश के जन्भ से रेकय उनकी रीराओॊ औय उनकी ऩूजा से मभरने वारे मश के 

फाये का सॊऩूणण वणणन क्रकमा गमा है। इसके अरावा उनसे जुड़ी फहुत सी अन्म फातों को बी इसभें शामभर 

क्रकमा गमा है। 

 

गणेश जी को तमों भाना गमा है प्रथभ ऩूजनीम 

ऋनवेद द्ववतीम भॊडरके तेईसवें सूत्र के ऩहरे भन्त्र एवॊ तैनतयीम सॊहहता भें गणऩनत का उल्रेख 

आता है.उनका उल्रेख हभ गणेश के रूऩ भें ऩाते हैं :- 

गणनाॊ त्वाॊ गणऩनत हवाभहे कववॊ कवीनाभुऩॊ श्वस्तभ।् 
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अथाणत-् हे गणऩनत, तू ववद्वानों का ववद्वान है, ब्रह्भ से बी ज्मेष्ठ है। इस नई य ना को सुन। 

 

वैसे अनाहदकार से ही वैहदक एवॊ ऩौयाखणक भन्त्रों द्वाया गणऩनत की ऩूजा  री आ यही है। वेदों भें 

गणऩनत ―ब्रह्भणस्ऩनत‖ बी कहराते हैं। ब्रह्भणस्ऩनत के रूऩ भें वे ही सवणऻानननधध तथा सभस्त वाङ्भम के 

अधधष्ठाता हैं। 

 

आदौं ऩूज्मों ववनामक्। 

मह उजतत गणेश की अग्र ऩूजा का प्रफर ऩरय ामक है। 

गणऩत्मथणवशीषोऩननषद् के अनुसाय तो गणेश को ही सवणदेवभम वखणणत कयते हुए कहा गमा है क्रक- 
 

त्वॊ ब्रह्भ त्वॊ ववष्णुस्त्िूरस्त्वमभॊरस्त्वभजननस्त्वॊ वामुस्त्वॊ सूमण्  त्वॊ  न्रभा त्वॊ ब्रह्भ बूबुण्  स्वयोभ“्। 

 

अथाणत ्आऩ ही ब्रह्भा, ववष्णु, मशव, इन्र, अजनन, वामु, सूमण  न्र हो। आऩ ही स्वमॊ ब्रह्भ, बू, बुव् 

स्व् एवॊ प्रणव हो। 

 

गणेश शब्द की व्मुत्ऩजत्त है- 

 

‘गणानाॊ जीवजातानाॊ म् ईश् स्वाभी स् गणेश् (गणेश् ऩुॊ) 
 

अथाणत, जो सभस्त जीव जानत के ईश-स्वाभी हैं वह गणेश हैं। 

 

इनकी ऩूजा से सबी ववघ्न नष्ट होते हैं- 
 

‘गणेशॊ ऩूजमेद्मस्तु ववघ्नस्तस्म न जामते‖। (ऩद्म ऩुयाण, सरजष्ट खॊड 51/66) 

 

शुतर मजुवेद के सोरहवें अध्माम के ऩच् ीसवें भन्त्र भें बी गणऩनत शब्द आमा है- 

“नभो गणेभ्मो गणऩनतभ्मच  वो नभो नभ इनत ॥“ फरहस्ऩनत्। मथा, ऋनवेदे।२।२३।१। 

अथाणत गणों औय गणों के स्वाभी श्ी गणेश को नभस्काय। इस सॊदबण भें हहन्द ूशास्त्रों औय धभण 

ग्रन्थों भें अनेकानेक कथाएॉ प्र मरत हैं। ववमबन्न ववमबन्न स्थानों ऩय गणेश जी के अरग अरग रूऩों का 

वणणन है ऩयन्तु सफ जगह एक भत से गणेश जी की ववघ्नकायी शजतत को स्वीकाय क्रकमा गमा है। 
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