
बफसऩुर्व 

वर्क्रभ ्सॊर्तको नमथॉर्र्व अथथवत वर्र्ऩुत सङ्कथयथन्तीरथई सदूुयऩश्चिभभथ बफसतु्मथय/बफसऩती/बफस ुबबनन्छ। 
वर्हथनै उठेय "बफर् फग्मो पूर चढ्यो" बन्दै नहुथउने चरन छ बने मो ददन ननहुथएभथ बफर् (अनहुथय मथ 
टथउकोभथ गथॉठथगठुी /दखु्न ेडल्रथ) हनुे भथन्मतथ छ। देर्य बथउजूफीच एक अकोरथई बसस्नो रगथउने 
कौतकु ऩबन मस ऩर्वको अको आकर्वण हो। फेरकुी सेरयोटी, भथणथ (चथभरयोटी), ऩयुी, फथयथ आदद ऩकथउदथ 
गथउॉबयी बभठो फथस्नथ छरयन्छ।  

 

ऩतुरथ नथच 

सदूुयऩश्चिभको अछथभ , डोटी य फथजयुथभथ प्रचबरत ऩतुरथ नथचरथई यन ऩतुरथ ऩबन बबनन्छ। नमथॉ फर्वको 
ददनदेश्चि फैशथि ऩवहरो हप्तथ सम्भ भनथइने मो ऩर्वरथई नथयीप्रधथन रोकनथचरे नथयीकथ भथबभवक वऩयव्मथथ 
झल्कथउॉछ ।  नथयीरे बछटो परयमथ , यथतो चौफन्दी य सेतो ऩटुकथको पेयो हथतभथ सभथएय सथभूवहक रूऩभथ 
ऩॊश्चिफद्ध बफयहकथ गीत गथउॉदै नथच्दथ सदूुयऩहथडकथ फस्तीभथ फेग्रै यौनकतथ आउॉछ।  अछथभ य फथजयुथको 
सॊगभभथ ऩयथऩूर्वकथरभथ घ्मथयथ घ्मथम्ऩो नथभकथ यथजथरे भधेसभथ वर्र्थह गयी गएकी यनभैमथ नथभकी  
छोयीको भतृ्म ुशोकऩबछ उनको सम्झनथ गदै ऩतुरथ िेर िेल्न रगथएऩबछ मो ऩयम्ऩयथ फसेको भथबनन्छ। 
ऩतुरथ नथच िेल्दै छोयीरे घयभथ बोगेकथ ऩीडथ तथथ भथइती घयभथ वर्र्थह नबएकथ मरु्तीरे बोगेकथ ऩीडथकथ 
फथयेभथ फनथइएकथ गीत गथइने गरयन्छ। 

हयेरी सङ्क्क्रथश्चन्त 

ककव  सक्रथश्चन्तरथई सदूुयऩश्चिभभथ हयेरो हथल्ने सङ्क्क्रथश्चन्तको रुऩभथ भनथइन्छ। सथउन भवहनथरथई कथरो 
भवहनथ बबनन्छ।  जेठको ददउॉसो , सथउनको यथबि य ऩरु्को प्रबथतरथई सदुयुऩश्चिभभथ एक्रै वहड्न नहनुे 
अप्ठ्यथयो सभमको रुऩभथ बरइन्छ। वर्हथनै घय आगन सपथ गयी फेरकुी घयको दैरोभथ य िेतभथ हयेरो 
हथबरन्छ। परेको भेरको हथॉगथ य श्चझश्चझयकथणीरथई हयेरोको रुऩभथ बरइन्छ। "फडुथफबु़ि ग़िथिेत 
नथश्चन्दनथ िथऊॉ , 

म्र्थर श्चझश्चझयकथणी कैफथटथ झथऊॉ ?" बनेय दषु्ट आत्भथ घयबबि नऩस्ने भथन्मतथ यही आएको छ। यथती सेर , 

ऩरु्थ, ऩयुी आदद ऩकथउदथ सभम फढी रथग्ने य केटथकेटीरथई बनन्रथ रथग्ने हनुथरे त्मो यथत बोकै फस्ने एक 
कथगको सभेत आॉिथ पुटेको बथमो तसथव त्मो यथत बोको फस्न ुहदैुन बनी केटथकेटीरथई सनुथउछन।् 

ओल्के सङ्क्क्रथश्चन्त 

बसॊह सङ्क्क्रथश्चन्तरथई सदूुयऩश्चिभभथ ओल्के सङ्क्क्रथश्चन्त बबनन्छ।  देर्ीदेर्तथको भश्चन्दय य भथन्मजनरथई 
ओल्को ददने ऩर्वको रुऩभथ मस ऩर्वरथई बरइन्छ। ओल्को बनेको सम्भथनभथ ददइने उऩहथय हो। वऩडथरकुो 
गथबथ, पल्दै गयेको नमथॉ भकैकथ घोगथ , दही, श्चघउ आददरथई ओल्कोको रुऩभथ ददइन्छ। नर्वर्र्थवहत 



र्हुथयीरे ऩवहरो र्र्व सथउनभथ भथइतीघय फस्नऩुने य उनरथई र्य ऩऺफथट भथइतीघय ऩऺकथ रथबग केयथ 
,आॉऩ आदद ओल्को रगी फोरथउन जथने चरन ऩबन छ।  

सभुथव बर्थनीको जथिथ 

सभुथव बर्थनी जथिथ अवऩवहभथर गथउॉऩथबरकथ –३ को ऺेत्ती य घथश्चजय गथउॉभथ भनथइन्छ । श्रथर्णको 
स्नथनदथन औ ॊसीदेश्चि जथिथ सरुु बएय जनैऩूणथवश्च भथसम्भ भनथइने मो जथिथरथई बफयेजथिथ ऩबन बबनन्छ। 
हयेक जोय र्र्वभथ ठुरो जथिथ य वर्जोय र्र्वभथ सथनो जथिथ गरयन्छ। सथनो जथिथभथ सभुथव सयोर्यको मथिथ 
गरयदैन।र्थस्तवर्क जथिथचथवहॉ श्रथर्ण शकु्र एकथदशीफथट सरुु हनु्छ । सभुथव जथिथको सम्ऩूणव व्मर्स्थथऩन 
ऺेत्ती य घथश्चजयकथ फथबसन्दथरे बभरथउनऩुने चरन यवहआएको छ । मो जथिथ िथस गयी तीथथवरकुथ रथबग 
अबत भहत्त्र्ऩूणव रूऩभथ बरइन्छ । 

जथिथकथ बिजनरथई वर्बबन्न र्गवभथ वर्बथश्चजत गरयएको हनु्छ । जथिथकथ भूर आमोजक ऺेत्ती य 
घथश्चजयकथरथई क्रभश् उर्थदेशी (भथबथल्रो फथबसन्दथ) य उनथदेशी (तल्रो फथबसन्दथ) बबनन्छ । योकथमथ य 
कथकी िण्डेश्वयीबबिकै फथबसन्दथ बए ऩबन उनीहरूको इष्टकुर देर्तथ पयक बएकोरे जत्तोय (आभश्चन्ित 
अबतबथ) बन्छन ्। िण्डेश्वयीबन्दथ फथवहय घय बएकथ य ऩबछ फसथइॉ सयेय िण्डेश्वयी आएकथ बिजनरथई 
फथइदेशी (फथवहयको फथबसन्दथ) बबनन्छ। ठूरो जथिथभथ सभुथव सयोर्यको दशवन गनव य र्ीये जथने चरन 
यहेकोरे बिजनहरू ठूरो जथिथभथ फढी आउॉछन ्। सभुथव सयोर्यको कुण्डभथ स्नथन य दथन गनव ऩथउने 
हनुथरे ठूरो जथिथको वर्शेर् भहत्त्र् छ ।सभुथव सयोर्यको दशवन गनव जथने बिजनरे औ ॊसीदेश्चि व्रत 
फस्नऩुछव । महथॉको चरनअनसुथय मसै ददनदेश्चि कुकुय , भवहरथ, हबतमथय य बफयथरो छुनहुुॉदैन । हयेक ददन 
बफहथन स्नथन गयेय शॊि फजथई सभुथवको नथभ बरनऩुछव।उर्थदेशी , उनथदेशी य जत्तोयहरूभध्मेफथट जो जो 
ऩवहरोऩटक सभुथव सयोर्यको दशवन गनव जथन्छन् , बतनीहरूरथई फथरो र्ीये बबनन्छ । दोस्रो य तेस्रो ऩटक 
जथनेरथई फढुो र्ीये बबनन्छ । फथइदेशीभध्मेफथट दशवन गनव जथने सफैरथई र्ीये बबनन्छ । सेतो ऩछ्यौयीको 
गथदो (र्स्त्र फेने) रगथई नथङ्गो िटु्टथरे सभुथव सयोर्यसम्भको तीथवमथिथ ऩूयथ गयी जर तथथ गॊगथभथटी 
ऩयसथदको रुऩभथ बरएय बफयेहरू पकव न्छन।् 

गौयथ एकथदशी 

ऩिुदथ एकथदशीरथई गौयथ एकथदशीको रुऩभथ भनथइन्छ। मस ददन वर्र्थवहत भवहरथहरू बनयथहथय ब्रत फसी 
त्मो र्र्व गौयथव्रत गने सॊकल्ऩ गछवन।्  

गौयथ ऩर्व गौयथ ऩर्व सदूुयऩश्चिभको भहत्र्ऩूणव धथबभवक एर्ॊ सथॊस्कृबतक ऩर्व हो। गौयथ ऩर्व बथर शकु्र 
ऩञ्चभीको बफरुडथ ऩञ्चभीफथट सरुु हनु्छ। कुनै कुनै ठथउॉभथ अष्टभीकै ददन गौयथ सभथऩन हनु्छ बने धेयै 
ठथउॉभथ अष्टभीऩबछ केही ददन गौयथघय मथ बण्डथयघयभैं यथिी शबु भहूुतव हेयी सभथऩन गरयन्छ। मस ऩर्वभथ 
वर्र्थवहत वहन्दू भवहरथहरू श्चशर् (भमथसय), गौयी(गोsयथ) य गणेश (फथरो) को ऩूजथ गछवन।् 



प्रथचीन हैह्यर्ॊशी यथजथभध्मेकथ सहस्त्रथजुवनरे बगृरु्ॊशी ब्रथह्मणॉहरूफथट आफ्नो धन वपतथव भथग्ने क्रभभथ 
ब्रह्मणरथई भथयेऩबछ वर्धर्थ बएकी ब्रथह्मणीहरूरे आफ्नो सबतत्र् यऺथथव बनयथहथय यही गयेकथ उऩथसनथको 
परस्र्रुऩ एक ब्रथह्मणीरे तेश्चजरो ऩिु रथब गरयन ्य सोही ऩिुको तेजरे अन्धथ हनु ऩगेुकथ सहस्त्रथजुवन नथभ 
गयेकथ ती यथजथरे भथपी भथग्न ुऩयेकथरे गौयीरथई सर्वशश्चिभथन सम्झी गौयथ ऩर्व भनथउन थथबरएको हो बने्न 
भथन्मतथ छ।  

बफरु़िथ ऩञ्चभीको ददन गौरयमथ भवहरथहरूद्वथयथ तथभथको बथॉडोभथ बफरु़िथ बबजथइन्छ। बफरु़िथ बनेको केयथउ , 

गहत, भथस रगथमतकथ ऩथॉचथयी गेडथगडुीको बभश्रण हो। र्ष्ठीको ददन नश्चजकैको पथग गथउॉदै प्रथचीन 
ऩॉधेयथभथ रगी बफरु़िथ धोइन्छ। ऩॉधेयोभथ ऩबन कन्मथहरूद्वथयथ धथन रगथमतकथ र्नस्ऩबतफथट बनबभवत गौयथकृबत 
ल्मथइन्छ। त्मसरथई नौरथकी गौयथ बबनन्छ। सप्तभीको सथॉझ ठुरी गौयथ (सॊजेर्थरी) ल्मथइन्छ। गौयथघयभथ 
सफै बनयथहथय गौरयमथ (गौयथ ब्रतथर)ु भवहरथ आफ्नथ नौरथ दफुधथकथ य अन्म ऩूजथ सथभग्री सवहत गौयथघयभथ 
जम्भथ हनु्छन ्।गौरयमथ सकुन पथग गथउॉछन।् ऩयुोवहतरे रे्दभन्ि र्थचनगदै गौयथकृबतको घथॉटीभथ सफै 
नौरथ दफुधथकथ फथॉधेय अबबर्ेक गछवन।् 

दफुथवष्टभी वर्शेर् ददन हो । मस ददन सफै जनथ गौयथघय आगनभथ जम्भथ हनु्छन।् बफरु़िथ अऺतथ 
पूरऩथतीरे गौयथको ऩूजथ गदै गौरयमथ अठेर्थरी फथच्छन।् अठेर्थरी श्चशर्गौयी वर्र्थहभथ आधथरयत रोकगीत 
हो। गौयथ नचथउने , पर पट्कथउन,े भनु्टो ऩजु्ने रगथमतकथ यभथइरथ कथमवसॉगै डेउ़िथ, ठथ़िो, ढुस्को, धमु्भथयी 
आदद रोकगीत ऩबन कम्भय य िटु्टथको चथर तथथ ढोरक बभजयुथको तथरभथ गोरो घेयथभथ घमु्दै  गथइन्छन ्
। 

सरेनथ दद्वबतमथ 

अरु ठथउॉभथ दद्वतीमथ भेरथ कथबतवकभथ (बतहथय) हनु्छ तय फैतडीको भेरौरी २ , सरेनथभथ भश्चङ्क्सय/ऩरु्भथ 
हनु्छ। वकम्फदन्तीअनसुथय ऩवहरे सरेनथभथ ऩबन कथबतवकभै दद्वतीमथ भेरथ हनु््मो ये। भेरथ हनुे स्थथन 
अब्फर िेतको फीचभथ ऩने य  सो सभम धथन कथट्ने सभम ऩनवजथने हनुथरे कसैको धथन कथटेको हनुे 
कसैको कथट्न रथमकको नबइसकेको हनुे कसैको कुबनमथ यथिेको हनुे हनुथरे भेरथ बनव जथनेरथई ऩबन 
असश्चजरो हनुे य कृर्करथई ऩबन धथनभथ ऺती हनु जथने हनुथरे सफै गथउॉरे बभरेय स्थथनीम देर्तथको 
ऩूजथऩर्वको ददन भेरथ एक भवहनथऩबछ सथनव अनयुोध गयेको ...धथभी कथभेय एक भवहनथऩबछ सथयेभथ ऩबन 
सिु शथश्चन्त तथथ सहकथर ददने र्चन ददएऩबछ कथबतवक शकु्र दद्वतीमथको एक भवहनथऩबछ अथथवत भथगवशीर्व 
शकु्र दद्वतीमथभथ भेरथ रथग्न सरुु बएको ये। 

 अवहरे भेरथ हनुे सभमभथ सो िेतभथ गहुॉ टुसथएकथ हनु्छन।् भेरथ बनव जथने भथबनस , स्थथनीम देर्तथकथ 
धथभी, गीय सभेतको च्रो आददरे गहुॉ बथॉश्चचने भथि होइन गहुॉ छयेको िेत हो वक िथरी िेत हो बनेय 
ठम्मथउनै नसवकने अर्स्थथभथ ऩगेु ऩबन ऩबछ गहुॉ आपैं  ऩनुजॉर्न ऩथई धेयै पल्ने गयेको कुयथ स्थथनीम 
कृर्क फतथउॉछन।् 


